
③

　美味しくて健康に良い蜂蜜が、傷口に塗る

ことで傷の回復も早めてくれるというのはご

存じでしょうか？

　創傷治療薬の一つとして教科書にも載って

いて、オーストラリアなどではスタンダード

な治療として蜂蜜の傷口への塗布が行われて

いたりします。

蜂蜜の種類
　蜂蜜なら何でも良いというわけではなく、

通常売られている食用の蜂蜜では抗菌活性が

低く、品質も安定していません。逆に栄養豊

富なため、細菌の増殖を増長してしまう可能

性もあります。

　そこで、ニュージーランドやオーストラリ

アのマヌカという花から取れるマヌカハニー

が注目されています。マヌカハニーには、メ

チオグリオキサール(MGO)という成分が含ま

れており、これが抗菌・殺菌作用を持ち、抗

生物質の効きづらい細菌などにも有効とされ

ています。

　マヌカハニーは抗菌作用の強さを示すため

に、MGO含有量やUMFという数値が国際基

準できちんと決められており、これらの数値

が特に高いものを医療用として使用します。

効能
　蜂蜜の効能には大きく2つあります。①抗

菌・殺菌作用および②組織形成・上皮化促進

の作用です。

①蜂蜜は、pHが低く(酸性)、高浸透圧である

ことにより細菌などが生きにくい環境を作り

ます。また、過酸化水素を発生させることで

殺菌作用も示します。マヌカハニーは、これ

にMGOも加わります。

②細胞を活性化し、適度な湿度を保つことで、

皮膚の再生能力を高め傷の修復を早めます。

しかし、肉芽組織形成も促進してしまうため、

特に馬の四肢では、過剰な肉芽形成を誘導し

てしまう可能性があるため、使用のタイミン

グなど、傷口のコントロールには注意が必要

です。

　海外では、マヌカハニー入り軟膏やガーゼ

などが売られており、傷口の管理に使用され

ています。また、傷口への塗布以外にも、子

宮内への投与で受胎率が上がったという報告

もあります。

　最近は、抗生物質の効きづらい細菌の発生

なども問題になってきているため、創傷管理

の選択肢の一つとして考えてもいいかもしれ

ません。
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マヌカハニーのラベルに表示されているUMF

およびMGO

※写真のものは「マヌカヘルス　マヌカハニー」

　で検索頂くとネットでも購入可能です
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